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O Ceska posta
Nestihate zajit na postu?

Poslete pro balik nékoho znamehol

Jak si v Balikovné
vyzvednete balik

S kédem pro vyzvednuti nemusite pro zasilku vy osobné.
Vyzvednutim muiZete povéfit i kohokoli

z rodiny nebo pratel. Vyzvedne balik za vas,

bez podpisu a predkladani obcanky.

do 5 minut?

Na postu pFijdte s kodem 4
pro vyzvednuti, ktery jsme vam  /
zaslali v SMS nebo e-mailu. »

Na vyvolavacim systému
stisknéte ,,zrychleny vydej
baliku“ a zadejte sviij kod.

mmwﬁamm

Balik v zazemi zacneme
pfipravovat, jesté nez
pfijdete na radu.

prednostné, balik na vas

K prepazce vas pFivolame o=
uz bude ¢Cekat. 1

Dobirku mtizete
vzdy zaplatit
platebni kartou.

Baliky pod
kontrolou?

; ) Zkuste nasi mobilni ,apku’l
Nemate koéd

pro vyzvednuti?
Jdetois vyzvoul

Stahnéte si zdarma mobilni
aplikaci Posta Online.

Ukaze vam vSechny zasilky

i s kddem pro jejich vyzvednuti
a najdete v ni i nejblizsi Balikovnu.

Nemate SMS nebo e-mail s kddem pro vyzvednuti? Nevadi.
Expresni odbaveni mlzZete vyuzit i tak, Ze na vyvolava-
cim systému nactete ¢arovy kéd vytistény na papirové
vyzvé, kterou najdete ve své postovni schrance.

Sof) Balikovna
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Milé ctendrky, mili ctendi,

je to presné rok, co jste mohli

procitat prvni ¢islo Postovnich listd. Od té doby sledujeme
rostouci zdjem o nds casopis, coZ nds velmi tési.

Vsichni si asi vybavime obrdzek dorucovatelky ¢i dorulovatele
s brasnou pres rameno, neustdle v pohybu, jak ndm kaZdy den
neunavné nosf duleZité dopisy. | takto nabytd kondice letos
pomohla postackdm k fantastickému vitézstvi v mezindrodnim
dobrocinném fotbalovém turnaji. Rdd bych jim touto cestou
pogratuloval. MoZnd i diky jejich usili a pripomindni dilezZitosti
prevence rakoviny se podari spousté Zen zarazit tuto zdkernou
nemoc v lécitelném stadiu.

Troufdm si fici, Ze s timto tymem mdme jedno spolecné - boj
za dobrou véc. Pomoc nemocnym, podpora hendikepovanych
a seniort, to jsou totiz témata, kterd se Casto objevuji

i v projektu CSOB pomdhd regiondim. Prdvé v téchto dnech
muzete ve svém okoli prispét i Vy. Staci si vybrat na
www.csobpomaharegionum.cz a zaplatit libovolnou cdstku,

ke které na konci hlasovdni pfispéjeme i my v CSOB podle
konecného poradi. Spole¢né se ndm tak dari ménit Cesko

k lepSimu.

Preji Vdm, aby Vase svdtky byly pohodové, a vSem doporucuji
vyuzit moznost poslat vlastni origindlni PF svym blizkym
prostfednictvim Pohlednice online od Ceské posty.

Mate mezi pfibuznymi milovniky praktickych darkd?

Pak jisté oceni dalni¢ni kupon na rok 2020.

MdzZete jej zakoupit na jakékoli poboéce Ceské posty.
Platnost kuponu je od 1. prosince 2019 do 31. ledna 2021.
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@ posta nabizi originalni moznost
‘nechat si vytvofit vlastni pritisky

~ kpostovnim znamkam, a pfipravit

k napfiklad vano¢ni prekvapeni pro své znamé. Mizete si
(4 echat zhotovit postovni znamky s kuponem, na ktery lze
dotisknout” logo vasi firmy, vas portrét, fotografii kamarada,

Krdsné svdtky!

Petr Hutla
¢len predstavenstva CSOB

Zde .
miiZe byt ¥
j vase
foto!
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https://www.ceskaposta.cz/uzitecne-nastroje/mobilni-aplikace
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Stédnovedemi Ayl zpestii

SUGetul Clen
Vanoce jsou v kiestanské tradici nejen oslavou narozeni Jezise Krista, ale i obdobim plnym

tradic a zvyklosti. Nejvice jich spojujeme se Stédrym dnem. V3ichni si hned vzpomenou na
tradicni vecefi, nadélovani darkll pod ozdobeny stromecek nebo pllno¢ni msi. Pojdme si

pfipomenout i dalsi.

vézdicka, nebo kiizek?
Mezi tradi¢ni a nej-
znaméjsi zvyky se fadi

puleni jablka, podle ¢ehoz se
predpovida, jaky bude dalsi
rok. Pokud se po rozkrojeni
ovoce objevi ve stiedu hvéz-
di¢ka, znamena to, ze nas ¢eka
Stastné obdobi. Kdyz tam ale
najdeme kfizek, neni to dobré
znameni. Ten totiz symbolizuje
nemoc, nebo dokonce smrt.
Podobné je na tom i lous-
kani ofech(l. Budou-Lli jadra
bila a zdrava, nase zdravi na
tom bude stejné.V opacném
pfipadé se ale nas zdravotni
stav zhorsi.

A

Svi¢ky a olovo

Znamou tradici je i pousté-

ni lodicek. Do rozlousknuté
skorapky se umisti zapalena
svitka a vlozi se do nadoby

s vodou. Dokud se drzi pla-
vidlo u kraje,znamena to, ze
doty¢ny zGstane doma. Jakmile
ovsem zamifi ke stfedu, tak
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puUjde do svéta.le-li vypusténo
vic lodicek a ty se drzi u sebe,
budou vazby mezi lidmi silné.
A jak se skofapka se svitkou
potopi, nevésti to nic dobrého.

Budoucnost lze predpovidat

i z liti olova. Nejprve si musi
zajemci sehnat tento tézky

a mékky kov a sadu na jeho
taveni. Olovo se necha roztavit
nad plamenem svicky a poté
se vlije do nadoby s vodou. Po
ztuhnuti je ho tfeba opatrné
vytahnout nabérackou nebo
[Zici.Jsou-li vyslednym tvarem
rovné cary, ty znamenaji klid-
ny a spokojeny Zivot. Samotny
kfiz symbolizuje smrt, ale

na druhou stranu dva kfize
predstavuji zajiSténé stari.
Pravidelny trojuhelnik je pak
znameni Uspéchu v podnikani.

Stani na sekyre

| u Stédrovecerni velefe se
mUzeme setkat s rGznymi zvy-
ky. Vyjma tradi¢ni Supiny nebo
mince pod talifem, které maji
prinést bohatstvi, sem patii

i dnes uz ty méné obvyklé. Na-
lezi k nim tfeba stani na seky-
fe, diky ¢emuz ma mit doty¢ny
odvazlivec zdravé nohy. Sekyra
se umisti pod stdl a nohou se

na ni zlehka stoupne. Nastés-
ti, mozna i v ramci prevence
zranéni, neni pfesné urceno,
jak se maji na sekyru chodidla
polozit. Dfive se také nohy
stolu svazovaly fetézem, coz
zarucovalo, ze i v dalsim roce
zlstane rodina pospolu.

Cas na svatbu

Mezi vano&nimi tradicemi na-
jdeme i ty, které maji prozra-
dit, zda sle¢ny éeké v ph’étim
hazeni botou.Vtomto pfipadé
si divka stoupne zady ke
dvefim a svoji obuv hodi pres
rameno za sebe. Pokud Spicka
po dopadu ukazuje smérem
ke dvefim, mdze se chystat
snatek. V opa¢ném pfipadé si
bude muset jesté rok pockat.
A chce-li vdavekchtiva Zena
navic védeét, jak jeji nastavajici
bude vypadat, mUze se jit po-
divat o Stédrém dnu k rybniku
a do vysekané diry v ledu, kde
tvar svého Zenicha zfetelné

uvidi v zrcadleni vodni hladiny.

Stromek

v kvétinaci

Stromek k Vdnoctm prosté

patfi. MoZnd vds ale pohled

na seschlé jehlicnany

u popelnic uZ neldkd a rddi
byste letos udélali néco
Jjinak. Nebojte, nechceme
vdm doporucit plastovy
stromek. Ten zkrdtka kaz-
dému ,nevoni”. Skvélou al-
ternativou ovsem miize byt
smrcek i jedle v kvétindci.
Pokud mdte navic zahradu,
muZete se pokusit jej ve

sprdvny cas vrdtit do pfiro-
dy. Pokud se o néj budete
hezky starat, udrZovat ho

v chladném prostredi, aby
nezacal rasit, a nebudete
mu strihat Spicku, Sance na
uspéch vzroste.

Popiejte Stostue. &
Q. Veselle po&@edwct

z Wostuieht fotek

vatec¢ni prani nebo PF
S z vlastnich fotografii

potési urcité vic nez
to klasické. Snadno si ho
vytvorite na webu
www.pohledniceonline.cz,
kam muzete kromé vlastnich
snimkd nahrat i excelovy
soubor s adresami a jednim
kliknutim tak obeslat az
100 adresat(.

Prakticka je také mobilni
aplikace Pohlednice Online,
kterou si lze zdarma stahnout
pro iOS i pro Android. Pak uz
jen staci vyhrat si s designem,
vybrat tematicky ramecek

a samoziejmé napsat vzkaz.

O profesionalni tisk na po-
hlednicovy papir a doruceni
se postaraji na posté.

PRI VANOCNIM SHONU ULEVI BALIKOVNA

rosinec byva ve znameni
P pofizovani vanocnich

darkd a vyzvedavani
balikli od pfibuznych a pratel.
Kazdy tak jisté uvita usporu
Casu. Vydej baliku do péti mi-
nut obstara expresni prepazka
Balikovna, kterych ma Ceska

posta uz 400. Diky kédu pro
vyzvednuti u ni bude zakaznik
obslouzen prednostné. Postup
je jednoduchy. Na postach s vy-
volavacim systémem stiskne
zakaznik tlacitko ,Zrychleny
vydej baliku“a zada kéd, ktery
dostal v SMS ¢i e-mailu. Pokud

kdéd nedorazil, postaci papirova
vyzva ze schranky. Balikovna
funguje i na postach s fronto-
vym systémem. Nelze ji pre-
hlédnout, je viditelné polepena
a oznacena smeérovymi cedule-
mi. Na postu lze poslat i svého
zastupce, k vydeji staci kod.

PRIPOMENTE SI S POSTOU VYROCI

SAMETOVE REVOLUCE

~

eska posta prfipomina
C prilezitostnou znamkou

30. vyroci sametové re-
voluce a také osobnost Karla
Kryla. Znamkovy postovni
ardik je v prodeji od 13. lis-
topadu a tvofi jej motiv ruky
se vztyCenymi prsty symbo-
lizujici vitézstvi. Ve spodni
casti znamky je vyobrazena
trikolora a na pozadi je
autorem Zdenkem Netopilem

zpracovany dobovy vyjev ze
17. listopadu 1989. Na arsiku
je dale zobrazen stojici Karel
Kryl, ktery hraje na kytaru.
Nominalni hodnota arsiku,
ktery vychazi v nakladu 43 ti-
sic kusU, je 44 K¢ a je mozné
si jej zakoupit u kterékoli
specializované filatelistické
prepazky, na vybranych pos-
tach a na webovych strankach
Ceské posty.

Obcanka ani podpis nejsou
potfeba. Seznam nejblizsich
Balikoven je v mobilni aplikaci
Posta Online, ktera je zdarma
ke stazeni pro Android a iOS,
nebo pfimo na webu
www.balikovna.cz.



https://www.ceskaposta.cz/sluzby/filatelie-a-postfila/prodej-znamek-a-filatelistickych-produktu/prodej-online
https://www.ceskaposta.cz/sluzby/filatelie-a-postfila/prodej-znamek-a-filatelistickych-produktu/prodej-online
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Herecka Dana Moravkova

NA SILVESTRA HRAJI (} =
DVE PREDSTAVENI

Dana Moravkova, kterou divaci znaji z televizniho serialu Ordinace v rGzové
zahradé nebo z prazského Divadla Bez zabradli, si hereckou profesi pro jeji
pestrost naplno uziva. Ve volném cCase si pak rada zajde do kina nebo do
divadla podivat se na vykony svych koleg, ale také lyzuje a jezdi na kole.

Co pro vas znamenaji
Vanoce?

Vanoce jsem milovala uzZ jako
mala hol¢icka. Pro mne nejsou
Uplné o darcich, ale spise

o tom, Zze se na chvili zastavim,

mam ¢as na rodinu a rodina
ma zase ¢as na mne. O svat-
cich chodime s manzelem
hodné po Praze, pijeme svarak
nebo si kupujeme horké kasta-
ny. Lidé jsou k sobé mili a cho-
vaji se strasné hezky. Preji si,
aby nam to takto vydrzelo cely
rok, a hlavné si preji,abychom
byli zdravi, méli se radi a méli
krasnou praci.

Vzpominate si na néja-
ky pékny darek, treba
z détstvi?

Kdyz jsem byla mala, byla
jsem strasné Stastna z monci-
¢aka. Mam ho dodnes schova-
ného.Ja jsem se v détstvi vé-
novala krasobrusleni a tehdy
vSechny hol¢icky kolem mne
mély tyhle plySové hracky jako
talisman.

V krasobrusleni jste
byla velice uspésna,
stala jste se dvojna-
sobnou juniorskou
mistryni republiky

v tancich na ledé. Mate
rada i dalsi sporty?

Ja mam rada vsechny sporty,

a pokud pfimo sama ne-
sportuji,rada se na sport
divam v televizi. Miluji tfeba
sledovani prenosl z olympiad.
Ze zimnich sportll mam rada

6  POSTOVNI LISTY

i sjezdové lyzovani. A i kdyz
jsem samouk, lyzuji strasné
rada.Jezdim také hodné na
kole. Kazdy rok navstévujeme
s manzelem a synem Rakous-
ko, kde jsou krasné okruhy
tfeba kolem jezer.

Posledni den roku
budete tedy travit na
lyzich?

Ja mam na Silvestra tzv. dvo-
jak, coz v nasi branzi znamena
dvé po sobé jdouci predsta-
veni v jednom dni. Leto3ni rok
v Divadle Bez zabradli zakon-
¢ime novinkou ,Hra, ktera se
zvrtla®. O divadlo je na konci
roku velky zajem. Je to dané
tim, ze si lidé davaji vstupenky
pod stromecek. Podle mé je to
krasny zvyk — davat si misto
svetr(l zazitky.

MUzete nam novou hru
predstavit?

,Hra, ktera se zvrtla“je plivod-
né anglicka hra, kterou jsme
v Divadle Bez zabradli v rezii
Karla Hefmanka prvné uvedli
letos na podzim. My herci

to predstaveni milujeme.Je

o parté divadelnik(, ktera ma
premiéru nového predstaveni,
nic se ale zakonité nedafi.Ja
hraji postavu Annie, inspi-
cientku a takové trestiprdlo’,
které nema s herectvim nic
spole¢ného. Jenze v momen-
té, kdy omdli predstavitelka
hlavni role, musi ji pravé ona
nahradit. Samozi'ejmé se nej-
drive boji, stydi a nechce hrat,
ale postupné se ji to zalibi.

APEN

a8

Plvodni predstavitelka se
poté chce vratit, ale nahradni-
ce ji nechce pustit. Vsem hru
doporucuji.

Kdyz se hraji dvé pred-
staveni ve stejny den,
jak se od sebe lisi?

Zadné predstaveni neni nikdy
Uplné stejné, ale zaroven ho
musime vzdy odehrat tak, jak
nejlépe umime. Vloni jsme
hrali na Silvestra dokonce tfi-
krat v kuse. Takze ja jsem i cely
lonsky Silvestr prozila s kolegy
a kolegynémi v divadle. A letos
jsme si uz rovnou rekli, ze az
dohrajeme, zistaneme a osla-
vime konec roku.

Jste velmi vsestran-
na umélkyné, vedle
herectvi i moderujete,
dabujete, tancujete,
jste choreografkou.
Co z toho mate vibec
nejradéji?

Herecka profese je velka a pa-
tfi do ni jak hrani divadla, tak
recitovani basni, vystupovani
v rozhlase, dabovani, nataceni
seriald a filmdQ, vystupovani

v muzikalech a tak dale.Je to
velika mnozina a ja bych ne-
chtéla jedno z toho vyzdviho-
vat.Jsem rada, ze ma profese
je tak pestra. Kdyby se mi
seslo vice nabidek najednou,
nebudu davat jedné z nich
prednost, vzala bych kazdou
z nich.

V televizi bézi uz desa-
ta rada soutéze Star-

Dance... kdyz hvézdy
tanéi. Vy jste se uéast-
nila paté rady, kde jste
spolu s profesionalnim
tanec¢nikem Jifim Hei-
nem skongili na patém
misté. Jak na to vzpo-
minate?

Samoziejmé plati, ze se
jedna o nekonetné mnozstvi
tanecnich tréninkd a bolavych
svalud. Navic kdyz uz tuhle
nabidku pfijmete, musite vie
skloubit i s dalsi praci, coz

je velice naro¢né. Pro mne
mélo StarDance velky smysl,
protoze v té dobé jesté Zila
moje maminka, ktera chodila
na zivé prenosy.

A co Dana Moravko-
va jako divacka? Jake
kulturni udalosti rada
navstévujete?

Chodim rada do kina nebo
divadla divat se na vykony
svych kolegU. Strasné se mi
Libil Vojta Dyk v hlavni roli
Celebranta v nastudovani
M3e od slavného skladatele
Leonarda Bernsteina. To bylo
dokonalé. Skvélym filmem

z posledni doby je Joker nebo
Tenkrat v Hollywoodu.
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POMAHAME

PENIZE NA PROJEKTY VE VASEM OKOLI.

@ OZQ\QdMéJ[Q ( Uq, E;:-B | \ i

Na poste zaplatite leartou

Od letodka je mozné v celé obchodni siti Ceské posty
platit za postovni sluzby kartami spolecnosti Mastercard
a Visa vSech vydavatelskych bank. Terminaly poskytla
CSOB, exkluzivni partner Ceské posty pro poskytovani

idé ve vSech regionech po
L celé Ceské republice mo-

hou v téchto dnech az do
6.ledna 2020 pfispivat na pro-
spésné projekty ve svém okoli.
0 jejich ptizen a finan¢ni pod-
poru usiluji v rdmci programu
CSOB pomaha regiontim &tyfi
projekty v kazdém z 15 krajd.
Praha je rozdélena na dvé casti.
Vysledna suma bude souctem
prispévkl od darcd a banky.

Vime, ze ¢asto zdanlivé malé
projekty jsou pro mistni komu-
nitu velmi dllezité. Dohromady
jsme uz spolecné s vefejnosti
podpofili pfes 760 rliznych pro-
jektl, od obnovy historickych
pamatek po pomoc seniordim i
détem v nouzi. Tim, Ze moti-
vujeme vefejnost slozit se na

Z KAZDE PLATBY PENIZE NA PEJSKY

dobrou véc a sami prispivame,
ménime Cesko k lep$imu; fika

Petr Hutla, vrchni reditel a ¢len
predstavenstva CSOB.

Celkem si 60 neziskovych

¢i prispévkovych organizaci
nebo Skol rozdéli minimalné
2250000 K¢. Tato suma vsak
diky dardm od Siroké verejnosti
jesté naroste. Napriklad na jare
se celkem rozdélilo pres 4 mi-
liony korun. Od zacatku progra-
mu CSOB poslala do krajii uz
vice nez 38 milionl korun.

0O Vanocich ¢asto premyslime o tom, komu bychom mohli
prispét nebo pomoci. Mnozi proto formou daru podpori
neziskové organizace a spolky. Existuje ale jesté daleko
pohodlnéjsi zpusob. Podporit spravnou véc muzete jedno-

duse, pri platbé v obchodé.

~

SOB se spole¢nosti
C Mastercard totiz nabizi

ke kreditni Premium
Karté novou sluzbu. Z kazdé
provedené platby jde 0,1 % na
vychovu a vycvik vodicich pst
pro nevidomé. Stejny dil navic
pridava CSOB a Mastercard,
¢imz se prispévek trojnaso-
bi. Castka sméfuje na ucet
Nadacniho fondu Mathilda.
Naklady na vycvik vodiciho
psa se pohybuji mezi 250000
az 300000 korunami. Od
dubna se jiz podafilo vybrat
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136874 korun.,Do budoucna
planujeme jesté rozsifit pocet
organizaci zapojenych do pro-
jektu. Nyni napfiklad dobiha
kampan, kdy z kazdé bezkon-
taktné zakoupené jizdenky

v prazskych tramvajich jde
0,25 K¢ na Linku bezpedi, fika
Jitka Svejcarova z CSOB.

bankovnich a pojistovacich sluzeb.

krok v digitalizaci smérem

ke zkvalitnéni sluzeb pro
klienty. Jsme radi, ze mizeme
zakaznikam Ceské posty spo-
le¢né pfinaset takova feseni,
ktera jsou pro né uzite¢na
a zaroven Setfi jejich cas, Fika
Jan Sadil, vrchni feditel a ¢len
predstavenstva CSOB zodpo-
védny za oblast retailu.

J edna se o dalsi dilezity

Wyuzivani karet i mobilnich
aplikaci pfi placeni Setfi ¢as

i naklady, ulevi obsluze v po-
bockach a zkvalitfiuje a zrych-
luje poskytovani poStovnich
sluZeb,  uvedl Roman Knap,
generalni feditel Ceské posty.

Ceska posta ma celkem vice
nez 3200 postovnich mist,

z nichz 620 provozuji treti
osoby pod nazvem posta
Partner. Desetileta smlouva

o spolupraci mezi Ceskou po3-
tou a CSOB pro finanéni a po-
jistovaci sluzby odstartovala
rokem 2018. Lidé si tak pod
obchodni znackou Postovni
sporitelny mohou zalozit ucet,
pojisténi ¢i sjednat investice
pfimo se zameéstnanci post.

Podle pruzkumi organizace Sue Ryder predstavuji seniofi specifickou ohrozenou skupinu.
Vice nez 56 % z nich nevi, kde mohou hledat pomoc. Ceska posta ve spolupraci s CSOB,
Sue Ryder a Clovékem v tisni proto uporadala vitbec prvni Dny seniorti na postach

a stovkam lidi ve zralém véku poskytla poradenstvi zdarma.

eniofi se zac¢atkem letos-
S niho fijna mohli v praz-

ské, brnénské a pardubic-
ké pobocce Ceské posty zeptat
na cokoli, co je trapi,z oblasti
pravni, socialni, psychologické
a financ¢ni. Na vse jim ochotné
odpovidali experti neziskovych
organizaci a banky.

,LOcenili jsme nasazeni za-
méstnanct Ceské posty, ktefi
aktivné seniory vybizeli, aby
se zastavili u jednotlivych
stanovist. Nékteri se nejprve
ostychali, fikali, ze nemaji
zadné problémy, ale béhem
vlidného povidani se ukazalo,

Ze si naopak s celou radou
véci nevédi rady; fika Petr
Hutla, ¢len predstavenstva
CSOB zodpovédny za spole-
¢enskou odpovédnost. Banka
se na problematiku senio-

rd a sendvicové generace
zamérfuje dlouhodobé. Z jejich
ctyr milion0 klientl je 40 %
starSich 55 let.

Akci si pochvaluje i Sue Ryder.
,Ceska posta je pro poraden-
stvi idealnim prostiedim. Je
to misto, kde seniory opravdu
potkate. Akce se podafrila

a bude Uzasné, kdyz se bude

“«vr

v pristim roce opakovat, fika

Denisa Ratajova, tiskova mluv-
¢i Sue Ryder, s tim, ze infor-
mace naleznou seniofi i lidé

o né pecujici také na portalu
Neztratitsevestari.cz

Mezi témata, ktera seniory
zajimala nejvice, patfi na-
priklad dluhové poradenstvi,
problematika dédictvi nebo
osamélost ¢i vztahy v rodiné.
,S€e seniory se setkavame pri
své kazdodenni ¢innosti po
celé Ceské republice a vime,
co je trapi. Proto jsme se roz-
hodli pro né pfipravit tyto dny
a dat jim tak moznost zdarma
se poradit s odborniky, uvedla

CSR manazerka Ceské posty
Marta Selicharova. PoSta nyni
uvazuje o rozsifeni poraden-
skych dnG i do dalSich regiond.

O

Kde se informovat? «
www.neztratitsevestari.cz



Kyberzlocinu pribyva.
Deti jsou nejohrozenegjsi skupinou

Ctrnact procent osmiletych déti v Cesku vyuziva socialni sité. Ve 13 letech ma
podle projektu E-Bezpeti zalozeny profil uz vice nez polovina. Svymi digitalnimi
dovednostmi preddi rodice, presto jsou v online prostiedi nejohrozenéjsi skupinou.

a vzdélavani Skolakd na
N druhém stupni a studen-

th stfednich Skol se pro-
to nové zaméti program CSOB
a Policie CR.,V kazdém kraji
mame preventisty, ktefi jsou
pripraveni chodit s ambasadory
CSOB do 3kol.Jsem pFesvédeen,
Ze program bude mit vyznam-
ny efekt, protoZe vyuziva silné
stranky banky i policie; uvedl
Martin Vondrasek, prvni na-
méstek policejniho prezidenta,

na konferenci Bezpe¢né online,
kterou usporadala CSOB s Po-
licii CR v olomoucké Pevnosti
poznani pod zatitou MSMT.

Podle Pavla Schweinera,
policejniho vysetfovatele

z Olomouckého kraje, uz ted
spoluprace banky a policie

pfi vySetfovani kyberzlo¢inl
funguje. ,UZ nyni je spoluprace
rozsahla a velmi efektivni, kdyz
feSime podvodné jednani na

ANKETA °

Co trapi déeti na internetu?

déti se setkdvd
s agresi na internetu

Nejcastéji cCeli déti v online prostre-
di riiznym druhdm agrese. Verbdlnf
agresi napr. proZilo v pozici obéti pres
30 % Ceskych déti. Vdznéjsi formou
agrese je pak kybersikana - ta je
opakovand, intenzivni a md na déti
skutecny dopad. Tu proZivd priblizné

kazdé desdté dité.
Kamil Kopecky, Univerzita Palackého
v Olomouci, E-Bezpeci
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internetu. Z vlastni zkusenosti
mohu fici, ze naptiklad CSOB
ma bezpecnostni opatfeni na
velmi vysoké Urovni.’

Pocet kyberzlocinl pritom

na rozdil od hospodarské

a obecné kriminality nar(ista
zavratnou rychlosti.Jen v roce
2018 se jednalo o zhruba 6 800
pfipad(, zatimco v roce 2011 to
bylo 1 500 pfipadd.

déti do 13 let je
na socidlnich sitich

Trend potvrzuji i v bance.

»Z hlediska utokl na data

a Ucty klientl se jedna o vy-
razny meziro¢ni narlst. Cilené
utoky rostou o desitky procent
mezirocné a o stovky procent
rostou ty plosné. Dobrou
zpravou je, ze jejich uspésnost
klesd, i kdyz jsou stale sofis-
tikovanéjsi, fika Petr Vosala,
expert na digitalni bezpe¢nost
CSOB.

89,5 %

déti pouzivd
YouTube

Neustdle stoupd pocet déti, které se

na nds obraci s tématy jako sexting,
kybersikana, obtéZzovani, ldkdni na
schuzku nebo nebezpecné vyzvy na
internetu. Nejcastéjsim problémem je
kyberstalking, tedy dlouhodobé a stup-
riované prondsledovdni obéti pomocf

informacnich technologii.

Regina Jandovd,
Linka bezpeci

INSPIRACE

CESKE POSTACKY JSOU
MISTRYNE SVETA

rvni misto a s nim
P naprosto vyjime¢ny
Uspéch si odvezly hracky
Ceské posty z finale turnaje
za cile udrzitelného rozvoje
OSN. Postacky zvitézily mezi
Zzenskymi fotbalovymi tymy
z celého svéta.V semifina-
le na penalty porazily tym
uprchlic z Recka. Ve finle se
pak postavily proti tymu zen
ze Saudské Arabie. Turnaj
piskal Nikolaj Coster-Waldau,
herec a ambasador dobré vile
rozvojového programu OSN.

LJAtmosféra turnaje byla
naprosto fantastickd! Postac-
ky hrdly neuvéritelné skvéle

a do hry i do celého turnaje
sly celym postdckym srdcem.
Nékteré z nich mély na nohou
kopacky poprvé teprve pred pul
rokem a za pdr mésicti doslova

ovlddly cely svét. Vedla je navic
obrovskd chut a energie bojo-
vat za sprdvnou véc. Kopaly za
lepsi Cesko a skvéle reprezen-
tovaly nasi zemi,“ uvedla Lucie
Madlova, reditelka Asociace
spolecenské odpovédnosti. Do
finale soutéze se kvalifikovalo
celkem 15 Zenskych tymu

z rliznych zemi svéta - od Ka-
nady a Spojenych statl pres
Indii az po Recko ¢&i Dansko.
Vic nez sportovni vykony se

v turnaji hodnotilo nadseni

a sila hrat za spolecensky
dllezita témata. Postacky si
vybraly globalni cil zdravi

a kvalitni Zivot.

,Po vitézstvi v Praze pro nds
bylo naprosto nepredstavitelné,
Ze budeme hrdt svétové findle
v New Yorku, a to, Ze jsme
vyhrdly, je skvélé. Splnil se mi

CO JE GLOBAL
GOALS WORLD

turnaji se nehod
ovy vysledek tvori jeste
né kostymy, za fanousky a za aktivitu na
globalniho cile. Ddlezita je i kampan na p

y ji vedly pod heslem: Myslete na prevenc
it Uspésné postovni programy na podpor
prsu a klze, které nejsou urceny jen pro

ejnost.

velky sen,” uvedla kapitanka
tymu Markéta Pazlerova, ktera
pracuje jako administratorka
post v Rakovniku. Na vyhru
svych zaméstnankyn reagoval
generalni Feditel Ceské posty
Roman Knap: ,Klasik rikd, dé-
kuji, to jsem opravdu necekal.

Nejsem klasik, doufal jsem,
véril jsem a sen se stal skutec-
nosti. Kdo jiny by mél turnaj
vyhrdt neZ nase holky. Jsem na
ddmy velmi hrdy. A upfimné, jak
zndm postdckou dusi, tak jsem
to vlastné cekal.”

#
5= il

_.

-
ey = s e iz

Ceskd posta zacala se zdravotnimi preventivnimi
programy pfed Sesti lety, a to prevenci karcinomu prsu,
kdy jsme cilenym programem oslovili 25 tisic nasich
kolegyri. K tomuto programu jsme pridali jesté prevenci
melanomu. Béhem Ctyr let jsme usporddali devét akcr
po celé republice. Viysetreno bylo bezmdla 23 tisic osob
a zachyceno 190 zhoubnych melanomd.

PREVENCE

PREVENCE PRO ZENY


https://www.instagram.com/ceska_posta/?hl=cs

MAROKANKY

Ingredience

e 250 ml smetany ke slehdni

e 160 g pokrdjeného suseného ovoce
(smés)
160 g posekanych ofechi
(smés - vlasské, pekanové, liskoveé,
para ofechy, mandle)

o 160 g cukru moucka

o Y balitku vanilkavého cukru

o 20 g bezlepkové mouky Jizerka zlatd -

Dokonéeni:

polevy

- B

-

BEILEPKOVE MLSANI

Recepty na bezlepkové mlsani nam pfinesla Zderika Mazurova, autorka
kuchaiky ,Bezlepkové peéeni pro kaZdého" a lektorka kurzii bezlepkového
peceni v Gourmet Academy v Praze a Kuliner Plus v Brné, ktera byla
nominovana do svétové soutéZze Gourmand World Awards, jeZ probéhne

v ¢ervenci 2020 v ¢inském Macau.

Pred 11 lety Zdenciné nejmladsi dcefi diagnostikovali celiakii, coz Zderku
motivovalo k zasadni zméné pfi peceni a vafeni. Nejdilezitéjsi
pro ni bylo, aby se bezlepkové jidlo chutové nelisilo od toho

s lepkem.

Své recepty vylepsovala roky a vysledkem je knizka plna
sladkych receptd, které jsou stejné lahodné

jako ty s lepkem.

Dalsi recepty najdete na strankach www.liscimlsani.cz.
Zdenku mizete také sledovat na FB (Lisci mlsani)

nebo Instagramu (@lisci_mlsani).

Postup

Dva velké plechy vyloZim pecicim papi-

rem. Predehreji troubu na 120 °C.
Ve smetané rozmichdm dohladka
mouku a uvarim za stdlého michdni
hustou kasi. Do kase vmichdm oba

- cukry, ofechy a ovoce. Malou (Zi¢kou

shrnu na plech. Tvofim tedy hromddky.
- Pecu 20-3

o y "-take’___'
« asi 200 g Cokolddy nebo cokolddové  zacn

Upecené nechdm vychladnout.
Do misky naldmu cokolddu nebo

polevu a v mikrovinné troubé po krdt- ~

kych intervalech (30 sekund) rozehreji.
Marokdnky do ¢okolddy namdéim
spodni stranou. Nechdm oschnout,
naskldddm do krabice a uloZim

v chladnu.

Bézny ucet se opravdu hodi spise jako misto,
kam vam chodi pravidelné pfijmy a vy na ném
uchovavate maximalné trojnasobek mési¢niho
platu. VSechny ostatni prostiedky mizete pie-
smérovat napfiklad na spofici ucet.

Postovni spofitelna od fijna nabizi Spofeni

s bonusem, u kterého se Uroceni zvySuje az na
jedno procento ro¢né. Nebudete platit zadné
poplatky a penize budete mit ihned k dispozici.
Mlzete si je navic sjednat na nejblizsi posté.

Milan Jursik
Postovni sporitelna
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POSTAV MOBILU

Cerstvou novinkou v mobilni aplikaci Posta
Online je automatické nacitani zasilek nebo
zobrazovani kodu pro vyzvednuti balikd, ktera
se u balikovych zasilek klientim posty velmi
libi. S touto fintou lze totiz balik vyzvednout
bez nutnosti podpisu ¢i predlozeni obéanského
prukazu. Muze pro néj tedy dojit kdokoli, kdo
kod zna.

S mobilni aplikaci lze také usetrit spoustu
¢asu. Jednou z nejzadanéjsich funkci je
napriklad zména doruceni online, kdy si
zakaznici mohou zménit nejen Cas, ale

i dorucovaci adresu a nechat si balik poslat
treba do prace.



http://www.liscimlsani.cz
https://www.facebook.com/liscimlsani/
https://www.instagram.com/lisci_mlsani/

ZABAVNE LUSTENI
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G SPORILKA NEMUZE NAJIT DRUHOU RUKAVICI. ZIMN | KRIZOVKA

POMUZETE Ji S HLEDANIM?

N e stfedu 23.10. 2019 vysla nova ardiku z dilny Evy Haskové a Jana Mageta  filmu i divadla.Jména obou predstavitell
znamka z edice Ceské herecky uvidite hned dvé postavy, které se najdete v tajence.
a herci. Na novém pfilezitostném nesmazatelné zapsaly do déjin ¢eského
POMUCKY: 0 Xk &
. . . OKRESNI . SOUCAST | ZNACKA i UNIVERZITA| A 1 1
RONEE, | DOMACKY si | MOHAME- | TiMTO VEDECKY | orAzka LITOVATI DOMACKY | 2.DIL | UZAVIRAT
TROPIKA, | ADOLF | NAPORAD | piyv DRUH | ZPUSOBEM wgiEﬂM POSTUP ‘Eégfg' CUKRO- | PR sAzc K?;kSYA HRICHU HARMONIE | PAPEZ | =0/ aa™" [ Tasenky | NA zAMEK
ANAS, RAT i i
PALI%E NA
. a TLUCGENI DOHRO-
TELOVEDEC SLABOMY- MADY
SLNI LIDE
VETEV
1. TAJENKA -
SVINOVACI
ZAVES
PRODYSNE
i RYCHLOST PLAT. LATK
POLES( STREDOVE-
KA MINCE
SPZ SHAKESP. [DRUH ELEK-| CHEM. ZN.
RIMAVSKE HRDINA TRONKY AMERICIA
B0 STOLNI PODPERY ZAKLADNT
PROUTEK HRY PRI CHUZI CISLOVKA
SapE ZIMNI SITE
PRAZSKE MOTA
VODARNY R NEMECKY N;\:géiy
(ZKR.) ZAZRAK "RADA" ‘CAJ"
JM. HEREC. [ SMUTEK |
1.DIL BLAKLEY RUDE
2. TAJENKY CHEM. ZN. PRAVO
RADONU (ZKR.)
LITIM MORSKA
ODDELEN{ POPEVEK RYBA
Wi CHUT
v MILANSKE-
VYROBEK HO FOT- (Y9
BAL. KLUBU

ZAKROUZKU), CO RALKULIN POKAZIL.

CO NA DOPIS ROZHODNE NEPATRI? POSTOVNI KViz

1. Kterg bith byl patronem 2. K Semu byly urleny urednické Savle 2. odkdy se zadaly objevovat nhzvy

po‘s’to\/wi,atvi? a kovd Y Poi’co\/wich zamestnanci? pobolek na pLeahovgch sma Ltovawgch
Stitech ovalného tvaru?

a. Mars a. Dopliovaly predepsanou uniformu.
w o . b. Merkur b. Slouzily na obranw pred napadenim.  a. 90. Léta 12. stoleti
mY s o o ARy oo c.  Neptun c.  Pomahaly pri otevirdni schrinek. b. 50. léta 19. stoleti
c. 90.léta 19. stoleti

CESKOSTOVERS
FRAGA r,-“
i : \_}0

PsSC: 110 00

sleéna

Kalkulinovd | .
Jindvisskd 14

. Praha 1 .
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Prejeme
vam pohodu
a spokojenost

At mate Vanoce plné
radosti a stesti

Prejeme vam pod stromeckem spoustu lakavych darku, bali¢ku
a prekvapeni, ale i to, co se rozbalit neda - lasku, rodinnou pohodu
a spokojenost. A k tomu samoziejmé jen to nejlepsi v novém roce.

Byt tu pro vas je nasi nejvétsi odménou.

Vase Postovni spofitelna QD

D Po3tovni
sporitelna

www.postovnisporitelna.cz | 800 210 210 JSME SOUCASTI ¢soB
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